BZ Dessauer Bildungstage 2017

DESSAU

yrraumer, Eigenbrotler und Unruhestifter —
Zum Umgang mit verhaltensbesonderen Kindern®

Workshop:

yAuffallig unauffallig — Zum Umgang mit angstlich-
schiichternen Kindern“

(Dr. Mario Herrmann)




Angstlich-schichterne Kinder

* Angst und Schiichternheit erfiillen nutzliche Funktionen (z.B. Schutzfunktion)
* Angst als Entwicklungsaufgabe

Alter Angstinhalte
1—3 Jahre Verlust- und Trennungsangste
Angst vor Fremden
2 -5 Jahre Angst vor Dunkelheit
Angst vor Tieren
4 —6 Jahre Angst vor Einbrechern
Angst vor Gespenster/Fantasiegestalten
7—10 Jahre Angst vor der Schule (Angst zu Versagen)
Pubertat Angst vor korperlichen Veranderungen, Sexualitat
Angst vor Ablehnung

 ABER: ,Stille”“ Kinder laufen Gefahr, im padagogischen Alltag in ,Vergessenheit” zu
geraten



Soziale Unsicherheit hat viele Gesichter

Als auffallig gilt das Kind erst, wenn die
Angst/Unsicherheit ...

* Ubermalig stark ausgepragt ist

* Uber mehrere Monate anhalt

* das Kind an normalen Aktivitaten hindert
e die Entwicklung des Kindes gefahrdet ist




Soziale Unsicherheit hat viele Gesichter

Storung mit Trennungsangst

* Unrealistische und anhaltende Besorgnis, der
Bezugsperson konne etwas zustolien

* Weigerung zur Schule/in die Kita zu gehen

 Weigerung, ohne Beisein der Bezugsperson
schlafen zu gehen

* Albtraume (Thema: Trennung)

e somatische Symptome (Ubelkeit, Schmerzen)

 Extremes Leiden in Erwartung oder wahrend der
Trennung der Bezugsperson

Spezifische Phobie

Unangemessene Angst vor bestimmten Objekten
oder Situationen

ausgepragtes Vermeidungsverhalten gegentber
dem Objekt/der Situation

erzwungene Konfrontation |6st ausgepragte Angst
aus

Storung mit sozialer Angstlichkeit

Selektiver Mutismus

e Kind spricht in bestimmten Situationen/
Orten nicht

* Kind spricht in mind. einer Situation normal
(meist zu Hause)

* Beeintrachtigungen / Leidensdruck

e Sprechunfahigkeit halt langer als 1 Monat an

Altersuntypische Angstlichkeit in sozialen
Situationen (Fremde, Gleichaltrige)

Verlegenheit, Ubertriebene Sorge lber das eigene
Verhalten

Beeintrachtigung sozialer Beziehungen

Beginn vor dem 6. Lebensjahr

Zusammenarbeit mit Psychologen,
Heilpadagogen usw. unbedingt
notwendig!




Ursachen der sozialen Unsicherheit

Soziale Unsicherheit ist
oftmals das Ergebnis eines
Zusammenspiels zwischen

grundlegenden Faktoren
(Temperament, Erfahrungen,
Erziehungsverhalten ...),
einem Auslodser sowie einer
Vielzahl aufrechterhaltender
Faktoren.




Umgang mit sozial unsicheren Kindern




